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Corso	  settimanale	  2017-‐2018	  -‐	  Milano	  e	  Busto	  Arsizio	  

Biodanza-‐CorsoDiEmozioni	  
39	  appuntamenti	  con	  la	  gioia	  di	  vivere	  e	  di	  crescere!	  
	  

GLI	  ATTEGGIAMENTI	  DELLA	  FELICITA'	  
	  
1.	  	  	  	  Gioia	  e	  Leggerezza	  

2.	  	  	  	  Carpe	  Diem!	  

3.	  	  	  	  Gratitudine	  

4.	  	  	  	  Feed-‐back	  

5.	  	  	  	  Coraggio	  

6.	  	  	  	  Affettività	  

7.	  	  	  	  Intimità	  

8.	  	  	  	  Poetica	  dell'incontro	  I	  (amicizia)	  

9.	  	  	  	  Autoregolazione	  

10.	  	  Fluidità	  

11.	  	  Autocura	  e	  inconscio	  vitale	  

12.	  	  Poetica	  dell'incontro	  II	  (poesia)	  

13.	  	  Fuori	  dalla	  Gabbia	  

	  
14.	  	  Dolcezza	  
	  
15.	  	  Rinascita	  	  
	  
16.	  	  Libertà	  	  
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17.	  	  Relazioni	  umane	  	  

18.	  	  Gesti	  eterni	  

19.	  	  Poetica	  dell'incontro	  III	  (fratellanza)	  

20.	  	  Angeli	  

21.	  	  Potere	  personale	  

22.	  	  Contatto	  e	  carezze	  	  

23.	  	  Regressione	  e	  Trance	  curativa	  

24.	  	  Piacere	  e	  Sensualita'	  I	  

25.	  	  Piacere	  e	  Sensualità	  II	  

26.	  	  Trascendenza	  

	  
27.	  	  Archetipi	  vitali	  

28.	  	  Passione	  

29.	  	  Unicità	  

30.	  	  Creatività	  

31.	  	  Bellezza	  

32.	  	  Espansione	  

33.	  	  Creare	  il	  Futuro	  

34.	  	  Energie	  cosmiche	  

35.	  	  L'arte	  di	  scegliere	  

36.	  	  Compimento	  

37.	  	  Integrazione	  

38.	  	  Generosità	  

39.	  	  Magia	  personale	  


