#” ACCADEMIA DELLE RELAZIONI UMANE

Progetto formativo per il Corpo Docente della Scuola

EMPATIA, COMUNICAZIONE
E RELAZIONI UMANE

LE TESTIMONIANZE

degli Insegnanti che hanno vissuto questa esperienza

BARI, 9-10-11 OTTOBRE 2015
ISCHIA, 28-29 GIUGNO 2016
VENEZIA, 31 GENNAIO-7 FEBBRAIO 2017
ISCHIA, 29 APRILE 2017
MILANO, 21 OTTOBRE 2017
ALTAMURA, 15 DICEMBRE 2017

Formatori

LIDIA GENTILE E UGO RIZZO

®
FOR SCHOOL
Quelli che seguono sono i liberi commenti rilasciati in forma anonima all'interno

degli specifici questionari di valutazione distribuiti a tutti i partecipanti
al termine dei moduli formativi

BARI

9-10-11 OTTOBRE 2015
4° CONVEGNO NAZIONALE SCUOLE SENZA ZAINO
Laboratorio esperienziale di 3 ore

FORMATORE: UGO RIZZO
Partecipanti: Insegnanti di varie scuole italiane aderenti al progetto educativo SenzaZaino

Esperienza davvero entusiasmante!






ISCHIA

27-28 GIUGNO 2016
DIREZIONE DIDATTICA STATALE 1° CIRCOLO DI ISCHIA
Seminario esperienziale di una giornata

FORMATORE: UGO RIZZO
Partecipanti: 90% degli Insegnanti delle classi primarie e secondarie
Dirigente scolastico: Lidia Gentile










VENEZIA

31 GENNAIO e 7 FEBBRAIO 2017

Istituto Tecnico Turistico Statale " ANDREA GRITTI"
Due interventi teorico-esperienziali di tre ore I'uno

FORMATORE: UGO RIZZO
Partecipanti: 23 Insegnanti







ISCHIA - CASAMICCIOLA

29 APRILE 2017
ISTITUTO COMPRENSIVO IBSEN
Seminario esperienziale di una giornata

FORMATORE: UGO RIZZO




Partecipanti: Insegnanti delle classi primarie e secondarie
Dirigente scolastico: Marina Allocca




MILANO

21 OTTOBRE 2017
5° CONVEGNO NAZIONALE SCUOLE SENZA ZAINO

Laboratorio esperienziale di 3 ore:
"Intelligenza emotiva: la chiave del nuovo sapere relazionale attraverso il metodo Biodanza

FORMATORI: LIDIA GENTILE E UGO RIZZO
Partecipanti: Insegnanti delle classi primarie e secondarie




Non ci puo essere apprendimento senza “star bene”. Momento ed esperienza intensa quella
di oggi per accendersi e incontrare I'altro. Grazie!

L’esperienza appena vissuta mi ha dato un senso di liberta, guardare negli occhi delle persone
accanto a me mi ha fatto prendere coscienza di quanto sia bella la vita e di quanto siano
importanti le relazioni ma soprattutto esprimere le proprie emozioni.

Vado via con le ali ai piedi!!! Grazie!!

Non e facile aprirsi agli altri, ma quando si comincia ti si apre un mondo d’amore e di
benevolenza!

L’esperienza appena vissuta mi ha dato piu di quello che mi aspettavo. Non é stato soltanto
un viaggio interiore che mi ha toccato nel profondo, ma e stato anche un viaggio con gli altri
attraverso gli altri. Grazie!

Un incontro con la Biodanza “ILLUMINANTE”. portare avanti la teoria dell'importanza di
buone relazioni é il fondamento per far nascere una consapevolezza che sta via, via sparendo
nelle persone prese da mille cose e non piu in grado di rimanere nella relazione in modo
positivo.

Grandi emozioni! Sono riuscita a rilassarmi, ad aprirmi alle altre con piti naturalezza, piacere,
affetto!

Questa esperienza mi ha permesso di sciogliermi e di ri-avvertire I'importanza di una positiva
fisicita nella relazione con gli altri. Mi ha permesso di avvertire nella mia pelle gli effetti
benefici sull’'umore che questi esercizi hanno portato. E stata indubbiamente un’esperienza
positiva; mi chiedo come poter far continuare quest’attitudine e fare in modo che questa
esperienza non vada persa.

Liberare corpo e mente per essere veramente pit accogliente. Grazie

Gioia, accoglienza, dolcezza, umanita pura

Ho iniziato a scoprire il valore della mia vita e ad aprire gli occhi su cio che ho costruito nel
tempo: famiglia, lavoro, maturita interiore. | momenti tristi e le persone in difficolta non
devono coinvolgermi tantissimo, tanto da non essere piu fiduciosa nel futuro.

Dovro vivere di piu il presente ed il bello che c’é nella vita.
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ALTAMURA (BARI)

15 DICEMBRE 2017
ASSOCIAZIONE ITALIANA MAESTRI CATTOLICI
Seminario esperienziale di una giornata

FORMATORI: UGO RIZZO e LIDIA GENTILE
Partecipanti: Insegnanti delle classi primarie e secondarie







E stata un’esperienza positiva perché mi ha aiutato molto a ritrovare alcune mie emozioni un
po’ represse.

Nel curriculum dell'insegnante del nostro futuro metterei la voce: "Sa esprimere le sue
emozioni e le sa accogliere negli altri.

Riflettevo sull’importanza che occorre partire dal proprio “io”, come persona, cambiare per
poi essere fonte di cambiamento. In questo momento voglio decidere di dedicare, ogni giorno,
un piccolo spazio di tempo a rielaborare le emozioni che vivo e a prestare maggiore attenzione
alle emozioni e ai sentimenti delle persone con cui mi relaziono.

Grazie a voi e alla passione che mi avete trasmesso!

| FORMATORI

Dr.ssa Lidia Gentile.
Dirigente 1° Circolo Didattico di Ischia
Facilitatrice Metodo Rolando Toro

Da anni impegnata nell’innovazione didattica, avendo adottato nel proprio istituto (oggi scuola
polo S. Z. in Campania) il modello innovativo di Senza Zaino.

Facilitatrice di biodanza, specializzata in Psico-Animazione (metodo della dottoressa Rita Parsi), in
Real Way of life, ha realizzato numerosi progetti per insegnanti, e studenti.

Per 15 anni (1985/2000) ha coordinato il centro “ Mushin Dojo - Arte e Cultura Orientale”
(Salerno), insegnando Shiatsu, Massaggio ayurvedico e Risveglio Energetico.

Contattare direttamente Lidia per approfondimenti informativi

Numero mobile: 333 5632635 Mail: lidiagentilel@alice.it
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Ugo Rizzo

Mental Coach

Formatore motivazionale specializzato in comunicazione emozionale applicata alle relazioni umane
Direttore della Scuola IBF Metodo RolandoToro® di Puglia

Giornalista

Uno dei piu qualificati e conosciuti Formatori del Metodo RolandoToro® in Italia e nel Mondo.
Giornalista e Formatore motivazionale, da piu di 20 anni si occupa di benessere personale e
soprattutto di comunicazione empatica applicata alle relazioni umane.

E' il Direttore della Scuola di Formazione per diventare Insegnanti del Metodo RolandoToro® che
ha sede a Bari.

Nel 2006 crea il metodo BioCoaching®, un sistema di apprendimento teorico esperienziale per
migliorare gli atteggiamenti mentali e motivazionali, diventando cosi il primo formatore italiano
specializzato contemporaneamente in Metodo RolandoToro® e Coaching Motivazionale.

Nelle esperienze di crescita che Ugo propone, & sempre sorprendente la facilita con cui le persone
si riaprono ed entrano in nuove e piu profonde forme di relazione con sé stesse e con gli altri.

WWW.Ugorizzo.it
www.vacanzeolistiche.it
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